
 

 دانشکده پیراپزشکی 

 ترمی  (درس دوره )طرح قالب طرح

 1405-1406 اولنیمسال 

 

 کاردرمانی  دانشجویان مخاطبان:                                    استخوان شناسی عنوان درس :   

 عملی 0/ 5واحد نظری  و  0/ 5  : )یا سهم استاد از واحد(               عملی 0/ 5و   نظریاحد و 0/ 5 دادواحد:تع

 آزاد  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

 دکتر زهرا رشیدی   مدرس:                                           8-10شنبه چهار :  زمان ارائه درس

 تعداد دانشجو:                                           ندارد     درس و پیش نیاز:

 

 هدف کلی درس : 

 مختلف بدن  یبدن و شناخت لازم از دستگاهها یحی با ساختمان و ساختار تشر ییآشنا •

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف( ا

 بخش آناتومی 

 و مفاصل  استخوان یو ساختار بافت  یبا دسته بند ییآشنا (1

 اصطلاحات آن و  یبا علم آناتوم  ییآشنا (2

 )اسکلت جمجمه و صورت(  بدن یدستگاه اسکلتآناتومی با   ییآشنا (3

 ( و قفسه سینه )اسکلت محوری ستون مهره و دنده ها بدن یدستگاه اسکلتآناتومی با   ییآشنا (4

 ( و مفاصل  فوقانی و کمربند شانه ایی )اسکلت اندام  بدن یدستگاه اسکلتآناتومی با   ییآشنا (5

 (  و مفاصل تحتانی و کمربند لگنی )اسکلت اندام  بدن یدستگاه اسکلتآناتومی با   ییآشنا (6

 

 

 اول  جلسه

 و مفاصل  استخوان  یو ساختار بافت یبا دسته بند ییآشنا: یهدف کل

بررسی ساختمان میکروسکوپی استخوان    -ن شامل سلول های استخوانی ، رشته ها و ماده زمینه ای  آشنایی با اجزاء سازنده بافت استخوا  : ژهی و  اهداف

   را یاد بگیرد.آشنایی با ساختار مفاصل آشنایی با روند خونرسانی و عصب دهی بافت استخوانی. -متراکم و اسفنجی 

 

 دوم  جلسه

 و اصطلاحات آن  یبا علم آناتومآشنایی  :یهدف کل

را با    یسه بعد  یآناتوم  یریادگی  یدهد. چگونگ  حیرا توض  یساختار آناتوم   کیرا شرح دهد. مفهوم    یسطح   یو نشانه گذار  یو عمق   یسطح  یآناتوم  می.مفاه:ژهی و  اهداف

 ییرا شرح دهد و مثالها  یدر علم آناتوم  جیرا شرح دهد. اصطلاحات را  یو موضع   یدستگاه  یمطالعه آناتوم  یها  وهیرا نام ببرد. ش  یآناتوم   یگر وهها  ریشرح دهد. ز  ییمثالها

 آن نام ببرد. سطوح ، محورها ، حرکات و اصطلاحات مربوط به آن را نشان دهد.  یبرا

 

 : سوم جلسه

 )اسکلت جمجمه و صورت( بدن  یدستگاه اسکلتآناتومی با  ییآشنا :یکل هدف

کف  یدهنده سقف کاسه سر را بشناسد. استخوانها لیتشک یاستخوانها را نام ببرد. استخوانها یبند می استخوان را شرح دهد. تقس یاز بافت شناس یمختصر :ژهی و اهداف

 دهد. حی اسکلت صورت را بشناسدو مختصر توض یدهد. استخوانها حیجمجمه را بتواند نام ببرد و مختصر توض

 

 چهارم: جلسه 

 )اسکلت محوری و ستون مهره(  بدن  یدستگاه اسکلتآناتومی با  ییآشنا :یکل هدف

مختلف    یبخشها  یدهد. مهره ها  حیجناغ ، دنده ها و ستون فقرات را بشناسد و بتواند در مورد آنها مختصر توض  هیناح  تدهنده اسکل   لیتشک   یاستخوانهااهداف ویژه:  

 ستون فقرات را بشناسد. 

 

 پنجم: جلسه 

 و مفاصل(   فوقانی و کمربند شانه ایی)اسکلت اندام  بدن  یدستگاه اسکلتآناتومی با  ییآشنا :یکل هدف

بشناسد و    را  ییکمربند شانه ا  یدهد. اجزا استخوان   حیرا بشناسد و بتواند در مورد آنها مختصر توض  یاندام فوقان   هیدهنده اسکلت ناح  لیتشک   یاستخوانها:  ژهی و  اهداف

 دهد.  حیمفاصل را توض یانواع مفصل را نام ببرد. طبقه بنددهد.  حیمختصر توض

 

 ششم:  جلسه

 و مفاصل(  تحتانی و کمربند لگنی)اسکلت اندام  بدن  یدستگاه اسکلتآناتومی با  ییآشنا :یکل هدف

اندام    هی دهنده اسکلت ناح  ل یتشک  یاستخوانهادهد.    حیرا بشناسد و بتواند در مورد آنها مختصر توض  انیتحتاندام    هیدهنده اسکلت ناح  ل یتشک  یاستخوانها:  ژهی و  اهداف

مفاصل را  یانواع مفصل را نام ببرد. طبقه بند  دهد. حیرا بشناسد و مختصر توض  یکمربند لگن  یدهد. اجزا استخوان   حیرا بشناسد و بتواند در مورد آنها مختصر توض  یتحتان 

 دهد. حیتوض
 



 

 را توضیح دهد استخوان و مفاصل یساختار بافت از  یمختصر

 توضیح دهد.  و اصطلاحات آن یمطالعه آناتوم ی، چگونگ یلم آناتوم ع •

 دهد. حیرا توض اسکلت جمجمه و صورت یاستخوانهاآناتومی  •

 دهد.  حیرا توض اسکلت محوری ستون مهره و دنده ها یاستخوانهاآناتومی  •

 دهد. حیرا توض اندام فوقانی و کمربند شانه اییاسکلت  یاستخوانهاآناتومی  •

 دهد. حیرا توضو کمربند شانه ایی  اندام تحتانیاسکلت  یاستخوانهاآناتومی  •

 

 

 منابع:

 ، یادگیری آناتومی دکتر حسن زاده آناتومی عمومی دکتر شیرزادی آناتومی عمومی دکتر سیروس جلیلی،
 

 روش تدریس: 
استاد در همان جلسه و   سیمهم پس از تدر  مطالب  در تکرار  انیو مشارکت دانشجو  انیتوسط استاد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجو  یارائه سخنران  وهیبه ش  سیتدر

 در شرایط تدریس مجازی ارائه تکلیف و بررسی انجام تکالیف دانشجویان به صورت مجازی  جلسات بعد.

 

 وسایل آموزشی :
 و در بخش عملی استفاده از لام و مولاژ یآموزش  لمیو ف  شنیم یو ان  نتیبا استفاده از پاورپو سیبورد. تدر تیپروژکتور و وا ویدیاستفاده از و 

 

 سنجش و ارزشیابی

 ساعت  تاریخ سهم از نمره کل)بر حسب درصد( روش  آزمون

 / / //// //// ///// //// ///// / //// //// //// ///// //// /////   کوئیز 

   ------------------  تشریحی -اییچند گزینه  ترمآزمون میان 

   درصد( 60نمره ) 14 تشریحی -چند گزینه ایی آزمون پایان ترم

   درصد( 40)نمره  6 ------ امتحان عملی 

 

 

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

نموده و   مطالعه در هر جلسه مطالب جلسات گذشته را یستیبا ان ی بوده و دانشجو  یجلسات الزام  یدر تمام انیدانشجو  هی حضور کل

و مشارکت در ارائه پاسخ به   س یتدر  ضمن   یدر جلسه بعد را داشته باشند. شرکت در پرسش ها سوالاتجهت پاسخ دادن به  یآمادگ

 .فیتکال
 

 

 استخوان شناسیجدول زمانبندی درس. 

 8-10چهار شنبه  روز و ساعت جلسه :

 

 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه 

 دکتر زهرا رشیدی  و مفاصل  استخوان یو ساختار بافت  یبا دسته بند ییآشنا 06/08/1405 1

 دکتر زهرا رشیدی  اصطلاحات آن و  یبا علم آناتوم  ییآشنا 13/08/1405 2

 دکتر زهرا رشیدی  )اسکلت جمجمه و صورت(  بدن یدستگاه اسکلتآناتومی با   ییآشنا 20/08/1405 3

 دکتر زهرا رشیدی  )اسکلت محوری ستون مهره و دنده ها و قفسه سینه(   بدن  یدستگاه اسکلتآناتومی  با    ییآشنا 27/08/1405 4

 دکتر زهرا رشیدی  )اسکلت اندام  فوقانی و کمربند شانه ایی و مفاصل(  بدن یدستگاه اسکلتآناتومی با   ییآشنا 04/09/1405 5

 دکتر زهرا رشیدی  )اسکلت اندام  تحتانی و کمربند لگنی و مفاصل(   بدن یدستگاه اسکلتآناتومی با   ییآشنا 11/09/1405 6

 

 

 

 

 

 

 

 



  EDOنام و امضای مسئول                                                                      نام و امضای مدیر گروه:                                       نام و امضای مدرس:          

 دانشکده: 

 تاریخ ارسال :                                                             تاریخ ارسال:                                                         تاریخ تحویل:                     

 

 

 

 

 

 

 

 EDCنت یجدول بلوپر

 

 ار ی : استادیرتبه علم                                                           یدینام استاد:  دکتر زهرا رشاستخوان شناسی                          نام درس:   

 سوال  40 تعداد سوال:                                                        کار درمانی:      ینام گروه آموزش                                     پیراپزشکیدانشکده:      نام
 

 

 

 

 

 

 

 کاردرمانی گروه آموزشی:            پیراپزشکیدانشکده:             1405-1406نیمسال تحصیلی :  اول       استخوان شناسی جدول بلوپرینت آزمون: 

ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش 

 ) ساعت (

 درصد زمان

اختصاص 

 داده شده 

تعداد  

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از  

 سطوح اهداف یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی 

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه  

ی  

 نگرشی 

  * * 2 10 1 و مفاصل استخوان یو ساختار بافت یبا دسته بند   ییآشنا  1

  * * 4 10 1 اصطلاحات آن و  یبا علم آناتوم  ییآشنا  2

  * * 6 20 2 )اسکلت جمجمه و صورت(   بدن یدستگاه اسکلت آناتومی با   ییآشنا  3

)اسکلت محوری ستون مهره و دنده ها و قفسه    بدن  ی دستگاه اسکلتآناتومی  با    یی آشنا  4

 سینه( 

2 20 6 * *  

ایی و    بدن   ی دستگاه اسکلتآناتومی  با    یی آشنا  5 شانه  اندام  فوقانی و کمربند  )اسکلت 

 مفاصل( 

2 20 6 * *  

  * * 6 20 2 )اسکلت اندام  تحتانی و کمربند لگنی و مفاصل(    بدن  یدستگاه اسکلتآناتومی  با    یی آشنا  6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


